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Edizione speciale "fuori serie" 
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consegna "ad personam" 


Contiene materiale destinato ad un pubblico adulto. 
Aprire a proprio rischio 


GECO CLUB 2003 : FIGURE E PACITOS DI SALSA : Maestra ILARIA 


Passo base - Giro Dx - Giro Sx - Cross uomo - Cross donna - Double cross 
- Onda - Cafionazo - Schassè - Passo V - Passo V con Brinco - Gancio per 4 - 


Mambo laterale - Fly - Slide - Media Vuelta - 


1-CIRCUITO: Giro dx donna, giro sx uomo con mano donna dalla spalla destra alla 
spalla sinistra, braccio sx uomo dall’esterno all’interno, giro dx donna. 


2-TRIPLA: Giro dx donna, giro dx uomo con cambio mano dietro la schiena, giro 
dx donna, mano dx uomo sul collo donna, diro dx donna, cross body lead con mano 
sx uomo su collo. 


3-TYSER: Inizio figura da posizione base, cross body lead più cambio mano e 
mezzo giro donna (che si trova con la schiena rivolta al partner), passo base 

all’ 1.2.3 in avanti per entrambe, giro dx donna che si ritrova faccia al partner (le 
braccia sono ad incrocio). 

N.B.: solitamente questa figura viene legata ad un’altra. Ex: Crucifio. 


4-CRUCIFIO: Inizio figura con le mani ad incrocio (la destra di entrambe sotto), 
cross body lead con mezzo giro donna, passo base in avanti per entrambe, giro dx 
donna lasciando la mano sx, si esce dalla figura con cross aperto con mano sx uomo 
sul collo. 


S-SETTANTA: mano dx uomo bassa, sx alta e giro dx donna, passo base dietro per 
entrambe (carico dietro col sx per l’uomo) e “enchufle”, tre passi indietro sul 5.6.7. 
portando la mano dx al collo della donna come un “gancio”, passo base indietro per 
entrambe all’ 1.2.3. e cross con 1 giro e mezzo donna (l’uomo mentre la donna gira 

si avvicina a lei in 5.6.7.) 


6-ENCHUFLE: La partenza della figura si può effettuare in passo base caricando 
dietro all’ 1.2.3. per l’uomo e girerà prima la donna o dall’apertura e al 5.6.7. girerà 
prima l’uomo, o ancora dal “Settanta” e girerà prima la donna sempre all’ 1.2.3. 
mentre l’uomo sempre a 5.6.7. 

Per uscire dalla figura l’uomo non gira a 7, e si prepara per il cross body lead. 


7-MANUEL RAMOS: Braccia incrociate dx sopra, giro dx donna, giro sx uomo 
con mano sx dietro la schiena e mano dx al collo donna (L’uomo sta ‘di schiena 
affiancato alla donna), cross body lead. 


8-CRAVATTA: Braccia incrociate con dx sopra, giro dx donna, giro sx uomo 
tenendo il braccio sx alto fino a formare un gancio al collo, giro dx uomo e giro dx 
donna. Cross finale. 

(Alternativa: Appena l’uomo ha terminato il giro a sx e ha fatto il gancio può fare 
un passo base e poi ripartire, sempre all’1.2.3., col giro a dx.) 


9-TIFFANY: Braccia incrociate (dx sopra), giro dx donna, uomo carica dietro col 
sx all’1.2.3 e enchufle, l’uomo si gira verso la donna e in 5.6.7. va in avanti 
portando la donna verso dietro, cross body lead tenendo la mano dx e facendo fare 
alla donna un giro e mezzo, cross finale. 


10-VENTANA (Finestra): Giro dx donna con tutte e due le braccia alte, poi si fa un 
“Tié” con giro sx uomo passando sotto le braccia, poi mettere braccio dx al collo 
donna con un gancio all’1.2.3., giro dx donna, mano dx uomo dietro collo donna 
all’1.2.3., e un giro e mezzo donna in avanti, cross finale. 


11-TROMPO (Trottola): Partenza come “Settanta”, passo base facendo girare la 
donna a sx al “7” e continuare il giro anche all’1.2.3. (la donna ora è di spalle 
all'uomo), appena la donna ha terminato il giro tirare mano dx uomo e lasciare la sx 
alzando poi la dx uomo facendo fare un giro e mezzo alla donna, cross finale. 
(Alternativa: Quando la donna è di schiena al partner, prima di farla girare fare un 
passo base.) 
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